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O Diretor Presidente da Associacao Educacional Besant — A.E.B. (08.172.606/0001-16), no uso de suas
atribuicées, e tendo em vista a conclusdao em 08 de marco de 2025 do Curso de "Formacdo de Instrutores
em Yoga Classico” (220 horas), chancelado pela Alianca do Yoga (05.490.456/0001-09), confere o titulo de

Instrutor de Yoga Classico
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Nacionalidade brasileira, natural do Estado de Pernambuco, portador da cédula de Identidade n°®3.827.707,
e outorga-lhe o presente diploma, para que possa gozar as correspondentes prerrogativas em uso corrente no pais.
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Brasilia, 08 de marco de 2025
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DIPLOMADO

: = : : .
Erlinda Martins Batista Ricardo Lindemann
DIRETORA PEDAGOGICA DIRETOR PRESIDENTE
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CURSO DE FORMACAO
DE INSTRUTORES DE YOGA CLASSICO

CONTEUDO PROGRAMATICO

FHEY - Filosofia, Histéria e Etica do Yoga | 60h

AF/AE - Anatomia e Fisiologia do Yoga e Anatomia Esotérica | 40h

TY/TEY/TPY - Técnicas do Yoga, de Ensino do Yoga e Teoria da Psicologia | 50h
EMY - Ensino e Monitoria em Yoga | 20h

ESY - Estdgio Supervisionado em Yoga | 40h

TM - Técnicas de Meditacao | 10h

TOTAL | 220 horas

Escaneie o QR Code

Diploma registrado sob o nimero:
007/2025, livro 001, folha 6A.
ASSOCIACAO EDUCACIONAL BESANT
CNPJ | 08.172.606/0001-16




